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FESTIU

MARÇ 2024ESCOLES LC

FLAMENQUINS ARREBOSSATS AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUÀ DE PEIX

HAMBURGUESA DE VERDURES A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

SOPA D'AU AMB ARRÒS

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADAFRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

COCA DE SUCRE

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

HAMBURGUESA DE PEIX AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE VERDURES A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA I 

BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

HALAL MARÇ 2024
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ESPINACS BULLITS AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA I CEBA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

PÈSOLS BULLITS AMB PATATA I 

PASTANAGA

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

LLUÇ PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

HIPOCALÒRICA I RICA EN FIBRA MARÇ 2024
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BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY

SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SUGARY CATALAN FLATBREAD

SEASONAL FRUIT YOGHURT

PORK FILLET WITH LETTUCE AND OLIVES CHICKEN RAGOUT WITH MIREPOIX AND 

MUSHROOMS

BAKED POLLACK WITH QUINOA AND 

PESTO

PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE AND 

SOYBEAN SPROUTS

MACARONI WITH VEGETABLE-BASED 

BOLOGNAISE

BROTH WITH PASTA BOILED CAULIFLOWER AND POTATO LENTIL AND VEGETABLE CASSEROLE RICE WITH DICED CARROTS, ONION AND 

FINE HERBS

CREAM OF PUMPKIN SOUP

3-DELIGHTS RICE WITH SWEETCORN, 

PEAS AND CARROT

SAUTÉED CHICKPEAS WITH GARLIC 

AND PARSLEY

VEGETABLE BROTH WITH PASTA STEAMED POTATO, RUNNER BEANS AND 

DICED CARROT

PASTA SPIRALS WITH TOMATO SAUCE

BAKED SALMON WITH SEAFOOD SAUCE COURGETTE OMELETTE WITH A LETTUCE 

AND OLIVE SALAD

MIXED MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE 

AND MUSHROOMS

CHICKEN IN GARLIC SAUCE WITH 

LETTUCE AND CUCUMBER SALAD 

GARNISH

COD CROQUETTES WITH SALAD GARNISH

SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT

GRILLED VEGETABLE HAMBURGERS WITH 

LETTUCE AND OLIVES

SEASONAL FRUIT YOGHURT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT

BAKED MACKEREL WITH LETTUCE AND 

CARROT

BREADCRUMBED HAM, CHEESE AND 

PORK ROLLS WITH LETTUCE AND 

SWEETCORN SALAD

OVEN-BAKED CHICKEN WITH MIREPOIX 

AND CARROT

POTATO AND ONION OMELETTE WITH 

LETTUCE AND TOMATO

SEASONAL FRUIT

BOILED MACARONI DRIZZLED WITH 

BASIL OIL AND TOPPED WITH GRATED 

CHEESE

CREAM OF PUMPKIN SOUP STEAMED POTATO AND RUNNER BEANS 

DRIZZLED WITH OLIVE OIL

CHICKEN BROTH WITH RICE WHITE BEANS WITH BOILED POTATOES 

DRIZZLED WITH OLIVE OIL

CREAM OF CARROT AND CAULIFLOWER 

SOUP

FISH WITH PASTA NOODLES

SEASONAL FRUIT

MENU ESCOLES LC MARCH 2024
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FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA PERMESA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA PERMESA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA PERMESA

Sense cacauet Sense raïm SI TRACES MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

MACARRONS AMB ORENGA I OLI 

D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

PATATA BULLIDA AMB OLI D'OLIVA I 

FINES HERBES

PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE CARBASSA MARÇ 2024
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

OLIVES

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

HAMBURGUESA DE PEIX AL FORN AMB 

AMANIDA

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE VERDURES A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA I 

BLAT DE MORO

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE CARN MARÇ 2024
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA GELATINA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE FORMATGE MARÇ 2024
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FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS (SENSE OU SENSE GLUTEN) 

AMB BOLONYESA DE LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA PERMESA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA PERMESA

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE 

OU) BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA PERMESA

SENSE FRUITS SECS SENSE KIWI MARÇ 2024
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS (SENSE OU SENSE GLUTEN) 

AMB BOLONYESA DE LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA LLENTIES (DIETES) ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE 

OU) BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GLUTEN MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ESPINACS BULLITS AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA I CEBA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

PÈSOLS BULLITS AMB PATATA I 

PASTANAGA

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

LLUÇ PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GREIX NI ARREBOSSATS MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA GELATINA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE LACTOSA SENSE PLV MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I BROTS DE SOJA

MACARRONS (SENSE OU SENSE GLUTEN) 

AMB BOLONYESA DE LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE 

OU) BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE OU - FRUITS SECS MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I BROTS DE SOJA

MACARRONS (SENSE OU SENSE GLUTEN) 

AMB BOLONYESA DE LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE  OU) AMB 

OLI D'OLIVA

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE 

OU) BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

Sense ou Sense cacauet MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

QUINOA I PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

FULLES D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

OUS DURS EMMASCARATS (amb salsa 

de formatge i verdures)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

XAMPINYONS

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

PASTA AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE PEIX SÍPIA POP I CALAMAR MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

HAMBURGUESA DE PEIX AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA I 

BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE PORC MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

FILET D'AGULLA DE PORC AMB ENCIAM 

I OLIVES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

CREMA DE CARBASSA

FRUITA PERMESA

ARRÒS TRES DELÍCIES AMB BLAT DE 

MORO, PÈSOLS I PASTANAGA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

VERAT AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA PERMESA

MACARRONS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDES AMANIDES AMB OLI D'OLIVES

CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FIDEUÀ DE PEIX

FRUITA PERMESA

SENSE PRÈSSEC I FAMÍLIA MARÇ 2024



1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

PROPOSTA DE SOPARS MARÇ 2024

AMANIDA VERDA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB DAUS DE 

PATATA

FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ ARRÒS INTEGRAL AMB VERDURES DEL 

TEMPS

AMANIDA DE VERDURES DE TEMPORADA BLEDES SALTEJADES AMB PASTANAGA I 

PATATA

ESPIRALS INTEGRALS BULLITS AMB OLI 

D'OLIVA

REMENAT D'OU AMB ALLS TENDRES I 

JULIVERT

FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL

TOFU A L'ALLET AMB TOMÀQUET 

AMANIT

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM 

AMANIT

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB DAUETS 

DE PATATA

BROTXETA DE GALL DINDI

FRUITA EN ALMÍVAR

AMANIDA VERDA CARXOFES AL FORN CARBASSÓ GRATINAT AMB PURÉ DE 

PATATA
ARRÒS INTEGRAL 

CREMA DE BRÒQUIL

CUIXA DE CONILL AL FORN AMB 

PATATA

VERAT AL FORN AMB EL SEU SUC TRUITA FRANCESA AMANIDA AMB SAMFAINA I OU DUR HAMBURGUESA DE CIGRONS 

CASOLANA

FRUITA FLAM CASOLÀ FRUITA FRUITA FRUITA

TRUITA DE PATATA COUS COUS I SOJA TEXTURITZADA DAUS DE GALL DINDI AL FORN AMB 

DAUETS DE PATATA

SALMÓ MARINAT AMB SALSA DE SOJA OUS REMENATS AMB VERDURES

CREMA D'ESPÀRRECS

ALBERGINIES FARCIDES AMB

AMANIDA DE VERDA BROQUIL BULLIT AMB PATATA SOPA D'ARRÒS AMB VERDURES JULIANA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

FRUITA FORMATGE FRESC FRUITA FRUITA FRUITA
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